Une collaboration de
I’Echevinat des Seniors et des
Sports

Renseignements:

Monique: 0478/79 65 77
Permanence au service ATL
(2i¢me étage de la Maison communale)
Jeudi: 8h00 a 10h00
Vendredi: 14h00 a 16h00

Editeur responsable:

Cédric TUMELAIRE—Echevin des sports

Contact: sports@waterloo.be

WATERLOO

Sports

WATERLOO

LE SPORT

POUR LES 50+
Programime 2023-2024




AQUAGYM
SENIORS

Piscine Nausicaa, située a proximité de
la maison communale de Waterloo,
Rue Francois Libert

MARDI

15h00 a 15h45
Aquagym Douce

JEUDI

15h00 a 15h45
Aquagym Douce

TARIFS

Renseignements :
0478/79 65 77

AQUAGYM:

Le tarif est de 94 euros
pour 10 séances entrées
comprises.

SPORT:

Le tarif est de 70 euros
pour 10 séances

(avec le méme abonnement, on peut
participer aux différents cours ayant le
méme prix)

SPORT

Salle Polyvalente du centre de
Waterloo

Située a I'arriére de la cafétaria du
Club de Rugby, Rue Francois Libert

MARDI
9h15 a 10h15 : Gym douce
10h30 a 11h30 : Gym Active
(complet)
19h15 a 20h15 : Gym Active

MERCREDI
11h45 a 12h45 : Psychomotrocité

VENDREDI
9h00 a 10h00 : Gym Active
10h00 a 11h00 : Gym Douce



